Richtig
Kochen

5

« vorhandene Lebensmittel
verwenden

« portionsweise kochen

« nicht zu viel kachen

6 Einfrieren

« wenn Lebensmittel kurz
Verderben sind

+ wenn zu viel gekocht
wurde

Reste
verwerten

7

v Ubergebliebenes am
nachsten Tag essen

« Ubergebligbenes einfrieren

« mit Gemiseresten kochen

Teilen statt
Wegwerfen

8

+ mit Freundinnen, Familie
und Nachbarlnnen teilen

v auf www.foodsharing.at
teilen

gTIPPS

zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung
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1. Ausschneiden

2. Bedruckte Seite umdrehen
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3. Seite zuerst mittig falten und
anschlieBend kleben
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5. Verwenden!



